
ZAHVALNOST NASPRAM MRMLJANJA 
Mario Dučić 

23. listopada 2011. 

 
 
FOKUS: Naš stav prema Bogu bi uvijek trebao biti zahvalnost jer je on taj koji drži naš život u svojim 
rukama. Bez obzira na okolnosti trebali bi izražavati stav zahvalnosti jer Bog čini da sve pridonosi 
dobru onoga koji ga ljube.  
 
UVOD: Definicija i važnost zahvalnosti. 
 
ČITANJE: „Dobrota Jahvina nije nestala, milosrđe njegovo nije presušilo!“ (Tuž 3,22) 

„U svakoj prilici zahvaljujte, jer je to za vas volja Božja u Kristu Isusu!“ (1 Sol 5,18) 

 
„ Istinska zahvalnost izvire iz svjesnosti o našoj potpunoj bezvrijednosti i nesavršenosti pred svetim i 

pravednim Bogom. Da smo primili ono što smo zaslužili, svi bismo bili uništeni u vječnom paklu. 

Zahvaljujući za sve, uključujući i neočekivane nevolje, fizičke bolesti, ljude koji nas ponižavaju ili nas 

progone, svjetovne životne potrebe i stresne situacije, položit ćemo test Duha Svetog te primiti snagu 

istinske ljubavi, radost i mir. Upravo zbog toga trebamo imati zahvalan duh.“ 

 
Ostali stihovi: Jk 1,17; Job 1,21; 2 Kor 12,7-9; Rim 8,28; Rim 8,18; Heb 12,9; Tuž 3,27-32; Rim 8,29; Jk 
1,2-4: Rim 5,3-5; Ps 77,3; Ps 119,67,71,75; Ps 50,15; Ps 92,1; Heb 13,15; Ps 30,4; Ps 119,62; Ps 35,18; 
Kol 3,16-17; 2 Sam 22,50; Dn 6,10; Mt 15,36; Dj 27,35; 2 Kor 8,16; 1 Sol 1,2; Izl 16,8 
 
 
RAZGOVOR:  

1. Zašto je zahvalnost važna? 
2. Zašto trebamo zahvaljivati Bogu za sve stvari? 
3. Kada bismo trebali biti motivirani da budemo zahvalni? 
4. Koji su praktični načini izražavanja zahvalnosti drugima? 

 
 
PRIMJENA: 

1. Razmisli o stvarima koje uzimaš zdravo za gotovo i ne zahvaljuješ za njih Bogu. 
2. Pokaj se za svaki stav nezahvalnosti i mrmljanja u svom srcu. 
3. Zahvaljuj Bogu za sve okolnosti s kojima se suočavaš. 
4. Razvij stav zahvalnosti za autoritete u svom životu. 

 
 

MOLITVA: 
Istražite u molitvi svoje srce i razmislite postoji li u njemu stav nezahvalnosti i mrmljanja. Tražite Boga 
da vam da zahvalan stav da možete zahvaljivati za sve okolnosti u kojima se nalazite. Zahvalite Bogu 
za sva njegova dobročinstva u vašem životu. 


