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FOKUS: Poniznost znači biti svjestan da sve što imamo i jesmo dolazi od Boga i da ovisimo o njemu u 
svakom području našeg života. Bog uzvisuje ponizne, a ponizuje ponosne.  Bolje nam je da se sami 
ponizimo pred Bogom, nego da nas Bog mora poniziti.  
 
UVOD: Nagrade poniznosti i kazne za ponos. 
 
ČITANJE: „… i ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje, i pomoli se, i potraži lice moje i okani 

se zlih putova, ja ću ga tada uslišati s neba i oprostiti mu grijeh i izliječit ću mu zemlju.“ 2 Ljet 7,14 

 

„Najveća nagrada za poniznost je to što time postajemo poput Gospodina Isusa Krista. On 

predstavlja svoj karakter kao 'krotak i ponizan'. Riječ ponizan označuje 'ne uzdizati se visoko iznad 

zemlje'  te iskazuje doticanje dna kroz tugu, poniznost u duhu.“ 

 
Ostali stihovi: Ps 35,13; Dj 12,23; Dn4,27; Dn 4,30-37; Iza 14,13-14; Post 3,5; Jk4,10; 1 Pt 5,6; Dn 4,34; 
Iza 57,15; Izr 16,19; Izr 29,23; 2 ljet 26,16; Dn 5,20; Eze 28,2,10; Kol 3,12; Jk 4,6-10,2 Ljet 7,14; 1 Kralj 
21,27; 1 Kralj 21,29; 2 Ljet 34,19; „ Ljet 21,27; 1 Pt 5,5; Rim 7,18; Izr 22,4; Fil 2,7 
 
RAZGOVOR:  

1. Koje su nagrade poniznosti, odnosno kazne za ponos? 
2. Kako možemo poniziti sami sebe pred Bogom? 
3. Gdje se rađa ponos i što ga karakterizira? 
4. Kako provjeriti jesi li ponizan? 

 
 
PRIMJENA: 

1. Podloži se Bogu i odupri se đavlu. 
2. Očisti svoje ruke i svoje srce od tajnih žudnji i grijeha. 
3. Tuguj nad odvratnošću grijeha u svojem životu. 
4. Traži Božje lice.  
5. Okani se zlih putova. 

 
 

MOLITVA: 
Tražite Boga da vas očisti od tajnih grijeha i pokaže vam područja vašeg života u kojem se pouzdajete 
sami u sebe i ne prepoznajete suverenost.   


