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.Ne brinite se tjeskobno ni za sto, vec
u svemu iznesite svoje potrebe Bogu
prosnjom i molitvom, sve u zahvalnosti!
I mir ¢e Bozji, koji nadilazi svaki razum,
cuvati srca vasa i misli vase u Kristu
Isusu. Uostalom, braco, sve Sto je
Cestito, Sto je dicno, Sto je pravedno,
$to je nevino, $to je na dobrom glasuy, i
sve Sto je kreposno i hvale vrijedno, to
neka bude sadrzaj vasih misli! Ono Sto
ste od mene naucili i primili, $to ste od
mene culi i na meni vidjeli, to nastavite
¢initi, pa ¢e Bog, izvor mira, biti s vama!”
(Filipljanima 4,6-8)

Unatoc¢ obeéanjima koja pronalazimo u

Pismu, ¢esta je pojava u ovim nemirnim i

posljednjim vremenima vidjeti tjeskobne
vjernike nemirnih misli vezanih uz Boga,
sebe ili pak druge ljude. Plod takvih misli
cesto je gubitak Bozjeg mira u teskim
okolnostima ili gubitak strpljenja i
blagosti prema sebi i drugima.

Sadrzaj nasih misli odlu¢uje o tome Sto
izlazi iz nasih usta, o tome kakvi su nasi
stavovi i djela. Prema apostolu Pavluy,
teznja tjelesnih misli je smrt, a teznja
duhovnih ,zivot i mir* (Rimljanima 8,6).

pu
> Unato¢ obecanjima koja

pronalazimo u Pismu, Cesta
je pojava u ovim nemirnim i
posljednjim vremenima vidjeti
tjeskobne vjernike nemirnih misli.
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Ako nase misli nisu podredene Bogu

te ispunjene Bozjom Rijeci, u nama ce
vladati smrtni plodovi tjelesnih misli,
poput nemira i tjeskobe, koji uzrokuju
negativna i greSna ponasanja, krive
zamisli o Bogu, krivo razumijevanje
sebe, nerazumijevanje teskih okolnosti
ili pak lose stavove, nepovjerenje i lose
ponasanje prema drugim vjernicima ili
ljudima s kojima zivimo ili radimo.

S druge strane, ako su misli duhovne,
odnosno podloZne Kristu te ispunjene
Bozjim sadrzajem, bez obzira na
nemirna vremena i svijet oko nas, moci
¢emo imati mirne misli i radost koji

Ce se ocitovati pozitivnim stavovima,
povjerenjem, zahvalnos¢u i dobrim
djelima prema Bogu, drugim ljudima i na
posljetku prema nama samima.

AKO ZELIMO IMATI MIRNE MISLI,
TREBAMO NAUCITI SVOJE POTREBE
DONIJETI BOGU

.Ne brinite se tjeskobno ni za sto, vec
u svemu iznesite svoje potrebe Bogu

X Ako nase misli nisu )
podredene Bogu te ispunjene
BozZjom Rijeci, u nama ce

vladati smrtni plodovi tjelesnih
misli, poput nemira i tjeskobe.
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prosnjom i molitvom, sve u zahvalnosti!”
(Filipljanima 4,6)

Mozemo li zamisliti Zivot bez tjeskobe?
Mozemo li zamisliti apostola Pavla, koji
unato¢ tome Sto se nalazi u rimskom
zatvoru, otprilike 61. godine nakon
Krista, pise crkvi koju je utemeljio na
svom drugom misijskom putovanju u
Filipima, prije svega zahvaljujuc¢i na
materijalnim darovima koje su mu
poslali te ih moli da se raduju bez
prestanka i ne brinu ,ni za $to“?
Kako je moguce da apostol Pavao,
unatoc¢ teskoj okolnosti u kojoj se nasao,
moze pisati takvim pozitivnim, radosnim
i mirnim duhom? Tajna njegova
pozitivnoga stava je Sto je naucio
donositi svoje potrebe pred Gospodina.
U Novom zavjetu nalazi se vise od 40
njegovih molitava koje je upucivao
Bogu za razne potrebe, od molitava za
pobozan Zivot, sluzbu, snagu pa sve

do molitava za Bozju volju, jedinstvo
vjernika ili pak vise nade, poput molitve
za vjernike u Rimu kada je rekao da im
.Bog, izvor nade, dadne potpunu radost
i mir u vjeri da napreduju u nadi snagom
Duha Svetoga” (Rimljanima 15,13).
Molitva je bila sastavni dio Pavlova
svakodnevnog Zivota s Kristom, zato je
mogao ohrabrivati druge bez obzira na
teSke okolnosti.
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Dakle, Pavao govaori Filipljanima da se ne
brinu ni za Sto, ve¢ da sve svoje potrebe
iznesu pred Boga prosnjom i molitvom,
i to u zahvalnosti. Drugim rijec¢ima,
apostol Pavao otkriva tajnu mirnih

misli unato€ nemirnim vremenima —
oni proizlaze iz molitve Bogu, odnosno
iznoSenjem svojih potreba Bogu!
Koliko je samo danas vjernika koji vape i
Zele imati mirne misli, ali konstantno ne
predaju svoje potrebe Bogu u molitvi?
Mnogi Zele imati taj BoZzji mir, a nema
ga jer ne odrzavaju molitveni odnos

s Bogom ili pak, ako ga odrzavaju,
odrzavaju ga bez zahvalnosti, uvijek
trazeci vise i bolje a da nisu zahvalni na
onome Sto trenutacno imaju.

Jeste li znali da vec¢ina tjeskobnih briga
dolazi od nase zemaljske ¢eZnje za
nec¢ime? Kada govorim o brigama, ne
mislim na to da se ne smijemo brinuti

o odredenim stvarima, ve¢ govorim o
tjeskobnim brigama koje donose nemir
u cijelo nase bi¢e, domove, poslove i
crkvu.

Kad je nas um ispunjen ovozemaljskim
stvarima, za kojima Zudimo, u nama se
javlja tjeskobna Zelja da posjedujemo ili
uzivamo u stvarima ovoga svijeta. Zbog
toga postajemo nemirni i tjeskobni te
pocinjemo svoju borbu kako bismo dosli
do tih stvari.

Zanimljivo je kako je Isus u jednom
primjeru u Evandelju po Mateju
spomenuo tjeskobu kada je rekao
ucenicima da ne mogu sluziti dvojici
Gospodara, odnosno Bogu i bogatstvu.
Odmah potom kaze ovako: ,Zato vam
velim: ne brinite se tjeskobno za svoj
Zivot, Sto cete jesti ili piti, niti za svoje
tijelo, u Sto Cete se obuéi! Zar Zivot nije
vredniji od hrane, a tijelo od odijela?”
(Matej 6,25).

Kao prvo, tjeskoba se moze pojaviti

i zbog neobnovljenih zemaljskih

misli koje stalno Zude za vise i bolje

u materijalnom smislu, ali i, s druge
strane, tjeskobu mogu prouzro€iti
odredeni pritisci i okolnosti koji ne
moraju biti vezani uz materijalno

ovoga svijeta, ali razlog tomu nasa je
neovisnost o Bogu.

Princip koji Pavao ostavlja Filipljanima
vrlo je jasan. Savjetuje im da ako Zele
imati mirne misli u nemirnim vremenima,
slobodne od svake tjeskobne brige, onda

4 ..
% Ako su misli duhovne,

odnosno podloZne Kristu te
ispunjene Bozjim sadrzajem,
bez obzira na nemirna vremena i
svijet oko nas, moc¢i ¢emo imati
mirne misli i radost.
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trebaju i odrzavati molitveni odnos s
Bogom, odnosno u molitvi mu dati do
znanja koje su njihove potrebe te ih
donijeti pred njega zahvalnoga duha, a
ne arogantno zahtijevajuci da im ispuni
svaku Zelju.

Nemirni vjernici sigurno ne donose pred
Boga svoje potrebe i probleme, vec¢ ih
pokusavaju rijesiti bez Bozje pomoci. Za
sve nase potrebe u obitelji, poslu, crkvi
ili u Skoli — Pavao kaze da ih pretvorimo
u molitvene zahtjeve. Koliko bismo
samo bili uspjesniji kada bismo svoje
vrijeme tjeskobnih misli pretvorili u
molitve? Sigurno bismo se manje brinuli.
Ako, dakle, zelimo imati mirne misli

u nemirnom svijetu, zaustavimo se u
svojim tjeskobama i po€nimo moliti.
Kada molimo, Bozji se mir spusta na
cijelo nase tijelo. MoZda se nece nuzno
promijeniti okolnosti u nama ili oko nas,
ali sigurno ¢e se promijeniti nas stav,

X Kako je moguce da apostol A
Pavao, unatoc teskoj okolnosti
u kojoj se nasao, moze pisati
takvim pozitivnim, radosnim i
mirnim duhom? Tajna njegova
pozitivhoga stava je sto je
naucio donositi svoje potrebe
pred Gospodina.
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odnosno doci ¢e do mira koji Ce biti
jaci od tjeskobe koju osjecamo cesto

u srcima i mislima. Zato je i odmah
nakon upute o molitvi, Pavao rekao
Filipljanima Sto ce se dogoditi ako svoje
potrebe predaju Bogu u molitvi: .| mir ¢e
Bozji, koji nadilazi svaki razum, €uvati
srca vasa i misli vase u Kristu Isusu”
(Filipljanima 4,7).

Dakle, mirne misli u nemirnim
vremenima ne dolaze zbog pozitivhog
razmisljanja, zbog izbjegavanja sukoba
ili pak zbog dobrih osjeéaja, vec prije
svega kroz zajednistvo s Bogom u
molitvi gdje predajemo sve svoje
potrebe, zahvalnoga duha, znajucéi da
Bog sve kontrolira.

AKO ZELIMO IMATI MIRNE
MISLI, MORAMO IH ISPUNITI
KVALITETNIM SADRZAJEM

~Uostalom, braco, sve Sto je Cestito,
$to je di¢no, Sto je pravedno, Sto

je nevino, Sto je na dobrom glasu, i
sve Sto je kreposno i hvale vrijedno,
to neka bude sadrzaj vasih misli!”
(Filipljanima 4,8)

Pavao nadalje kaze vjernicima u
Filipima da ,reprogramiraju svoje
misli” ako Zele imati mirne misli u
nemirnim okolnostima te da ih ispune
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iskrenim (di¢no; gr. semnos), ispravnim
(pravednim; gr. dikaios), moralno
cistim (nevino; gr. hagnos), prijateljski
nastrojenim (dobrom glasu), dobro
recenim (kreposno) ili pak ponasanjem
koje je Bogu ugodno (hvale vrijedno).
U ¢emu je onda problem? Kako

to da ljudi, unato¢ tome $to idu

u crkvu i slave Boga, nemaju mir i

puni su tjeskobnih misli? Odgovor

je jednostavan: jer svoje misli, prije i
nakon crkve, ne pune BozZjim stvarima,
koje je Pavao naveo, nego stvarima
ovoga svijeta.

Kada je apostol Pavao u svojoj
Poslanici Efezanima govorio o pretvorbi
u novog covjeka, vjernicima u Efezu

je rekao da osim $to moraju sa sebe
skinuti starog covjeka koji pripada
starom nacinu Zivota, moraju se i ,iz
dana u dan obnavljati duhom u kojem
misle”, odnosno odjenuti u novog
covjeka, ,stvorenog na sliku Bozju

u istinskoj pravednosti i svetosti”
(Efezanima 4,22-24).

Sto to praktiéno znaéi? To znaéi da
vise kao vjernici ne provodimo zivot
kako smo ga provodili u proslom nacinu
Zivotu ,u ispraznosti svoga misljenja,
zamraceni u svom razumu, otudeni od
BoZjeg zivota...” (Efezanima 4,18a),
vec da Zivimo novim Zivotom, odnosno

odjeveni u ,novog covjeka, stvorena

na sliku BoZju u istinskoj pravednosti

i svetosti “ (Efezanima 4,24). To je
ustvari plod pokajanja i obracenja.
Nismo samo postali ¢lanovi neke crkve,
vec¢ smo se pokajali i ostavili stari nacin
razmisljanja i djelovanja te prihvatili
novi koji se nalazi u nasem Gospodinu
Isusu Kristu. Dakle, problem je Sto
dopustamo ovome svijetu da obnavlja
nase misli, ne zeleci se podrediti novom
nacinu Zivota, odnosno BoZjoj Rijeci.
Ako samo c¢itamo novine koje su pune
negativnosti, tracanja, poluistine,
pozude te informacija koje nisu

ugodne Bogu, zatim sjedimo satima
pred televizorom i ,odmaramo” svoje
misli uz nasilje, uzaludno spominjanje
imena Gospodnjega, te svake vrste
nemoralnosti i pozude, pa se onda
pitamo zasto imamo nemirne,
negativne misli, stavove i ponasanja,
odgovor je vrlo jednostavan — nase
misli nisu pune BoZjeg sadrzaja, nego
radaju rodovima tjelesnih misli.

g > Apostol Pavao otkriva tajnu
mirnih misli unato¢ nemirnim
vremenima — oni proizlaze

iz molitve Bogu, odnosno
iznoSenjem svojih potreba Bogu!
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Umjesto da obnavljamo svoje misli
svakim danom BoZzjom Rijecju, onime
Sto je dobro, moralno Cisto i pravedno,
i ponasanjem koje je njemu ugodno,
~obnavljamo” ih negativnoscu,
agresivnoscu, lazima, preljubima,
psovkama, nevjerom, nepovjerenjem

i neistinom, ogovaranjem i
neprijateljstvom te svakom vrstom
necistoce. Onda se pitamo zasto
sumnjamo u Boga, zasto smo zavidni,
ljubomorni, puni mrznje, nepovjerenja,
klevete, krivih stavova, nepovjerenja,
sumnje, bez blagosti i radosti koje bi
trebale biti poznate svima koje Pavao
spominje kada im kaze: ,Radujte se
uvijek u Gospodinu! Da ponovim:
radujte se! Neka vasa blagost bude
poznata svim ljudima! Gospodin je
blizu” (Filipljanima 4,4-5).

Zato um trebamo pazljivo obnavljati

i puniti nebeskim stvarima i Bozjim
karakteristikama koje se nalaze u
Svetom pismu. Kada napunimo svoje
misli onime $to je ,Cestito, di¢no,

> Koliko bismo samo bili
uspjesniji kada bismo svoje
vrijeme tjeskobnih misli
pretvorili u molitve? Sigurno
bismo se manje brinuli.
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pravedno, nevino, ljubazno, na dobru
glasu, kreposno i hvale vrijedno”

te takvim stavom donesemo svoje
potrebe Gospodinu u zahvalnosti i
molitvi, nasa ¢e djela, stavovi i rijeci
biti potpuno drukgiji. Dakle nije rije¢ o
tome da pokusavamo sebe pozitivnim
tehnikama ug¢initi boljom osobom, veé
da ispunimo svoje misli Bozjom Rijecju,
Sto ce za posljedicu imati plodove
Duha - ,ljubav, radost, mir, strpljivost,
blagost, dobrotu, vjernost, krotkost, i
uzdrzljivost” (Gala¢anima 5,22).
Bog je rekao Josui da razmislja o
Bozjoj Rijeci dan i no¢ kako bi bio
sretan i uspio u pothvatima: ,Neka
knjiga Zakona bude na ustima tvojim:
razmisljaj o njoj danju i noc¢u, kako

bi vjerno drzao sve 5to je u njoj
napisano. Samo ces$ tada biti sretan

i uspjet ¢eS u pothvatima...” (JoSua
1,8). Josua je obnavljao dan i no¢
svoje misli razmisljajuci o stvarima
koje je Citao i vrseci ih, Bog mu je

dao hrabrost i uvijek je bio s njim bez
obzira na izazove s kojima se suocio,
poput osvajanja Jerihona, Aja i drugih
kraljevstava.

Zato Pavao moli Filipljane i kaze da
obnove misli boljim materijalom.
Jedino ¢e tako imati mir u nemirnim
vremenima koja dolaze.
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UZ KVALITETAN SADRZAJ |
KONTINUIRANU POSLUSNOST
BOGU DOBIVAMO MIRNIJE MISLI
0 BOGU, KAO | BOLJI ODNOS S
DRUGIMA

,Ono Sto ste od mene naucili i primili,
sto ste od mene culi i na meni vidjeli,
to nastavite i €initi, pa ¢e Bog, izvor
mira, biti s vama!” (Filipljanima 4,9)
Ako ispunimo svoje misli Bozjim
stvarima i nastavimo biti poslusni
Bogu, osim mira koji ¢emo zadobiti,
nasa nova djela i stavovi koji budu
proizlazili iz tog mira pridonijet ¢e
boljim mislima ne samo o Bogu i
razumijevanju odredenih okolnosti ve¢
i boljim mislima, stavovima i djelima
prema drugim ljudima. Jer, tko ne

bi htio biti u nasoj blizini ako smo
ispunjeni blago$¢éu, radoscu i Bozjim
mirom?

Ako stalno gledamo sapunice i trilere
koji govore o nepovjerenju, izdaji,
nevjeri, ako punimo svoje misli
negativnim vijestima i zutim tiskom,
kako je moguce imati pozitivne i blage
misli prema ljudima oko sebe? Odakle
natjecanje, usporedivanje s drugima,
ogovaranje, nepovjerenje i ljlubomora u
BoZjem domu? Zasto vjernici nemaju
nadu, ne vide nista dobro i puni su

cinizma i nepovjerenja? Zasto su
nepoducljivi ili nevjerni? Razlog tome
je sto njihove misli nisu svakodnevno
ispunjene onime Sto je pravedno,
ljubazno, na dobrom glasu i hvale
vrijedno. Zato danas toliko sumnje,
mrznje, gorcine i razdora u Kristovu
Tijelu. Ne zbog doktrine, ve¢ zato

Sto nase misli i srca nisu obnovljeni
nebeskim, BoZzjim stvarima, nego samo
intelektualnim €injenicama o Isusu.
Pavao je zato upozoravao vjernike u
Filipima da nastave €initi ono 3to je
on ¢inio. Njegova molitva i pisanje bili
su prozeti BoZjim mirom. Njegova je
Zelja bila da se ljudi pomire s Bogom,
da se pomire jedni s drugima, da crkva
bude jedinstvena. Zato ¢esto piSe na
pocetku svojih poslanica o miru, kao
primjerice u Efezanima: ,Milost vam i
mir od Boga, Oca nasega, i Gospodina

,
* Zato um trebamo

pazljivo obnavljati i puniti
nebeskim stvarima i Bozjim
karakteristikama koje se nalaze
u Svetom pismu. Napunimo
svoje misli onime Sto je ,Cestito,
di¢no, pravedno, nevino,
ljubazno, na dobru glasu,
kreposno i hvale vrijedno”.
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Isusa Krista.” (Efezanima 1,2) ili pak

Galacanima: ,Milost vam i mir od Boga”“

(Galac¢anima 1,3). Jedinstvo medu
ljudima nije moguce bez obnovljenih
mirnih misli, koje dolaze kada se covjek
preda Bogu.

Bozji je mir sastojak bez kojeg

ne mozemo ,prezivjeti” u ovim
posljednjim, nemirnim vremenima.
Osim $to zaklinjemo nespasene da

se pomire s Bogom, moramo i sebe
podsjetiti da se s njim izmirimo,
odnosno predati mu sve svoje potrebe.
Moramo priznati da bez njega ne
mozemo nista uciniti, te poceti
zahvaljivati i radovati se i kad nam
okolnosti nisu povoljne. Prisjetimo se
da je ova poslanica pisana iz vrlo teskih
okolnosti, a s vrlo pozitivnim, mirnim i

radosnim duhom. Kako je to moguce?
Iz molitvenog odnosa s Bogom,
ispunjenih misli nebeskim, bozanskim
stvarima. Ako tako nastavimo cCiniti,
Bog, izvor mira, bit ¢e uvijek s nama,
a nase ce misli ostati mirne u ovim
posljednjim, nemirnim vremenima.
(Filipljanima 4,9b)

-
* Bozji je mir sastojak bez

kojeg ne mozemo ,prezivjeti”

u ovim posljednjim, nemirnim
vremenima. Osim Sto zaklinjemo
nespasene da se pomire s
Bogom, moramo i sebe podsjetiti
da se s njim izmirimo, odnosno
predati mu sve svoje potrebe.
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