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FOKUS: Samo oni koji ustraju do kraja primit će nagradu. 
 
UVOD: Što je to izdržljivost i u čemu sve trebamo biti izdržljivi. 
 
ČITANJE: „Zato i mi, opkoljeni tolikim oblakom svjedoka, odbacimo od sebe svako breme i grijeh koji 

lako zavodi, te ustrajno trčimo na utakmici koja nam je određena!“ – Hebrejima 12:1 

 
Izdržljivost se temelji na nadi. Trkač će izdržati rigorozne i bolne treninge zbog nade da će 

pobijediti u utrci. Isus je ustrajao na križu i prezreo s njim povezan sram zbog radosti spoznaje da će 

njegova smrt pobijediti Sotonu i donijeti iskupljenje za čitavu vječnost.  

 
Ostali stihovi: Post 32,29; 2 Tim 2,3; 2 Tim 4,3-4; 2 Sol 1,5; 1 Pt 2,19; Heb 12,7; Jk 1,12; 2 Tim 2,10 
 
 
RAZGOVOR:  

1. U čemu sve trebamo ustrajati? 
2. Kako ustrajati? 
3. Koji su biblijski primjeri izdržljivosti? 

 
 
PRIMJENA: 

1. Zahvaljujte Bogu za svaku nevolju. 
2. Radujete se u svemu. 
3. Vapite Bogu. 
4. Pobijedite čineći dobro.  

 
 

MOLITVA: 
Zamolite Boga da vam da ispravan stav u nevoljama i kušnjama. Tražite Božju prisutnost i njegovu 
snagu za poteškoće kroz koje prolazite. 


