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FOKUS: Biti kvalitetan svjedok Radosne vjesti 
 
UVOD: Smijemo li činiti sami sebi dobro? Da li su nam emocije potrebne? 
 
ČITANJE: Izreke 11.17 
 
 Prva i najveća tajna potpunog uspjeha sastoji se u tome da trebamo osjećati ljubav unutar nas prije 

nego je dajemo drugima. Ako u nama ne postoji taj duboki unutarnji osjećaj vrijednosti, onda nemamo 
ništa za dati ili podjeliti s drugima. Svaki vjernik bi trebao sačuvati svoje tijelo besprijekornim za dolazak 
Gospodinov. Kako bismo to ispunili , potrebno je da se hranimo zdravom hranom i zdravim emocijama. 

 
Ostali stihovi: 
Izreke 11.7; 1 Solunjanima 3.14; 1 Korinćanima 13.3; Matej 19.19; Postanak 4.7; Kološanima 3.14; 
Izreke 14.30; 1 Petrova 1.6; Izreke 17.22; Matej 7.11; Izaija 43.4; Brojevi 14.33 
 
 
RAZGOVOR:  

1. Tko je dobrostiv čovjek, a tko je okrutnik? Koje su emocije dobre za nas, a koje loše? 
2. Trebamo li mi vedrinom isijavati? 
3. Koja je naša svrha ovdje na zemlji? Kako nam emocije mogu pomoći da budemo radosni? 

 
 
PRIMJENA: 

1. Budimo radosni svjedoci Radosne vjesti. 
2. Učinimo sve što je do nas kako bismo isijavali  vedrinom. 
3. Stavimo svoj fokus na Božiju riječ i njegova obećanja kako bismo se mogli radovati bez obzira 

na okolnosti. 
 
 

MOLITVA: 
Zatražimo od Boga da nam otkrije da li činimo nešto loše svojem tijelu. U molitvi se odreknimo i 
pokajmo od loših navika. Zamolimo da nas oslobodi i osnaži u novom načinu života. 
 


